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Zveme Vas na prvni canicrossovy vikend pro belgické ovcaky.
.

UZijte si s nami prijemny aktivni vikend, kde si vy i vas kamarad
- odpocinete si od klasického vycviku.

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUJTE: JARKAK (@EMAIL.CZ TEL: 608133069



NEplHi:

“Soustredéni” je ur¢eno viem, kteff si chtéji uzit prijemny vikend s
partou nadsenctl pro canicross. Bude uzptsoben z¢atecnikdm, ale na své
si prijdou i pokrocilejsi.

Jeden trénink bude cisté technicky - vyzkousime hromadné starty,
intervalové starty a predbihani. Méné zvladatelnym a agresivnim psdim
proto pribalte kosik, prfipadné umravnovaci prostredky, které pouzivate
a které na doty¢ného jedince funguji ©.

Déle jsou v planu dva trgninky (vybéhy) podle vykonostl (zacatednici
bude'mozno I|t délku podle

kratsSi - po urcitém useku cekame
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éno v penzionu St. Pi&ﬂﬂp Hwww. stplerre 62 )8
v penzionu. Sobotni obéd domluvime v restauraci cca 3
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na vikendu: 1500 K¢ (v cené je ubytovani,

‘snidané a vecere) ¢


http://www.stpierre.cz/

